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โครงการความร่วมมือของเยาวชนระดับโลก 

โครงการขนาดเล็กของเยาวชน  

เสริมสร้างพลังเยาวชนในการต่อสู้กับการค้าเด็กและ
การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก
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แนวทางการจัดทำ�โครงการขนาดเล็กของเยาวชน Youth Micro Project Guidelines
ภาพประกอบที่ใช้ในสิ่งตีพิมพ์นี้เพื่อความสวยงามเท่านั้น และไม่ได้นำ�มาจากภาพของเด็ก
ที่ถูกกระทำ�การล่วงละเมิดแต่อย่างใด

ภาพประกอบโดย 
นาซมา โบยาติ (Nazma Boyati) 
พิมพจี นาคสกุลรัตน์ (Pimpajee Naksagulrat)

การตัดทอนเนื้อหาหรือคัดลอกข้อมูลในเอกสารคู่มือนี้ไปผลิตซ้ำ� สามารถกระทำ�ได้ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากเอ็คแพท 
อินเตอร์เนชั่นแนล โดยขอให้อ้างอิงแหล่งที่มาและให้เครดิตกับองค์การเอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล  และจัดส่งเอกสาร
สิ่งตีพิมพ์ดังกล่าวให้กับเอ็คแพทด้วย

เขียนโดย  วิมาลา เอ คริสปิน (Vimala A. Crispin) เรียบเรียงจากข้อมูลและประสบการณ์การทำ�งานของโครงการความ
ร่วมมือของเยาวชนสำ�หรับเด็กผู้เสียหายจากการถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์ในภูมิภาคเอเชียใต้ 
ขอขอบคุณกลุ่มเยาวชนในโครงการความร่วมมือของเยาวชนในเอเชียใต้ ทีมงานองค์กรอพาราเจโร (Aparajero) 
ในบังคลาเทศ องค์กรไมติ (Maiti) ในเนปาล องค์กรซานลาบ (SANLAAP) และเจ้าหน้าที่ขององค์การเอ็คแพท 
อินเตอร์เนชั่นแนล

ออกแบบโดย มนิดา แนบกลาง และตรี เอกชาติ 

มกราคม 2553
ลิขสิทธิ์ของเอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล

เอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล 
ECPAT International
328/1 ถนนพญาไท ราชเทวี
กรุงเทพฯ 10400 ประเทศไทย
โทรศัพท์: +66 2 215 3388 +66 2 611 0972 +66 2 611 1271 +66 2 611 1272
โทรสาร: +66 2 215 8272
อีเมลล์: info@ecpat.net
เว็บไซด์: www.ecpat.net  www.yppsa.org
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เกี่ยวกับโครงการ
โครงการความร่วมมือของเยาวชนสำ�หรับเด็กผู้เสียหายจากการถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิง
พาณิชย์ในภูมิภาคเอเชียใต้  เป็นการริเริ่มการออกแบบโครงการในรูปแบบใหม่ มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเสริมสร้างพลังและพัฒนาเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้เสียหายจากการแสวงหาประโยชน์
ทางเพศเชิงพาณิชย์ ให้เข้ามามีบทบาทหลักในการต่อต้านการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
เชิงพาณิชย์จากเด็ก เยาวชนที่ผ่านกระบวนการอบรมจากโครงการความร่วมมือของเยาวชน
ในประเทศบังคลาเทศ อินเดียและเนปาล ได้จัดทำ�โครงการเพื่อนช่วยเพื่อนในโรงเรียนที่อยู่
ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูง เพื่อก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข่าวสาร ข้อมูล และให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุนเป็นรายบุคคล อันเป็นการป้องกันมิให้เพื่อน ๆ ของเขาตกอยู่ในสถานการณ์การถูก
แสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์

เยาวชนในโครงการที่ผ่านการอบรมด้านสื่อและทักษะการสร้างความร่วมมือจากสาธารณชน ได้
ทำ�งานเข้าถึงชุมชนท้องถิ่นต่างๆ เพื่อรณรงค์สร้างความตระหนัก อันเป็นความพยายามใน
การลดจำ�นวนเด็กที่ถูกค้าเข้าสู่เมืองใหญ่และประเทศเพื่อนบ้าน นอกจากนี้โครงการยังเป็น                 
เครื่องมือที่มีคุณภาพในการให้ความช่วยเหลือดูแลด้านจิตวิทยาสังคมแก่เด็กที่เป็นผู้เสียหาย
จากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์สำ�หรับผู้ดูแลเด็กและองค์กรท้องถิ่นที่ผ่าน
การอบรม  ด้วยการสนับสนุนของเอ็คแพท และทีมงานของโครงการในแต่ละประเทศ เด็กและ
เยาวชนในโครงการได้ดำ�เนินงานเพื่อช่วยให้เด็กที่เป็นผู้เสียหายจากการถูกแสวงหาประโยชน์
ทางเพศเชิงพาณิชย์มีชีวิตที่ดีขึ้น และได้เชิญชวนให้ผู้ใหญ่ในระดับชุมชน ระดับชาติและระดับ
นานาชาติ ร่วมกันยุติการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก

ในแต่ละปีมีเด็กจำ�นวนมากมายที่ถูกค้าในภูมิภาคเอเชียใต้ จากการประมาณการ ในประเทศ
อินเดียสูงถึง 350,000 คน  ในประเทศเนปาล 40,000 คน และ ในประเทศบังคลาเทศ 29,000 
คน โครงการความร่วมมือของเยาวชนมีเป้าหมายในการนำ�เอาข้อกังวลใจและข้อเสนอแนะ 
จากคำ�แถลงการณ์ของเด็กในเวทีการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 2 เพื่อต่อต้านการแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก ในปี พ.ศ. 2544  ไปสู่ภาคปฏิบัติโดยการมีส่วนร่วมของ
เด็กในโครงการทั้งสามประเทศดังกล่าว ซึ่งหลักการดำ�เนินงาน โครงการความร่วมมือของเยาวชน
นี้ ได้ปรับมาจากหลักการการดำ�เนินงานด้านจิตวิทยาสังคมสำ�หรับเด็กของยูนิเซฟ พ.ศ.  2541

วัตถุประสงค์หลักของโครงการความร่วมมือของเยาวชน คือการให้การสนับสนุนความคิดริเริ่มที่มา
จากกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมถึงเครือข่ายต่าง ๆ ของเด็ก ผ่านโครงการขนาดเล็กของเยาวชน ซึ่ง
คู่มือเล่มนี้จะบอกให้ทราบว่าโครงการขนาดเล็กของเยาวชนเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร มีการดำ�เนิน
งานโครงการและได้รับการสนับสนุนจากเยาวชนอย่างไร  รวมทั้งแสดงถึงตัวอย่างของความสำ�เร็จ
ของโครงการขนาดเล็กดังกล่าวในภูมิภาคเอเชียใต้
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กระตุ้นและสนับสนุนความคิดทีเ่ฉียบแหลม

โครงการขนาดเล็กในโครงการความร่วมมือของเยาวชน ทำ�ให้เด็ก
และเยาวชนที่ด้อยโอกาสมีความสามารถในการพัฒนาและดำ�เนิน
กิจกรรมที่พวกเขาเป็นผู้คิด ริเริ่มด้วยตนเอง และเป็นกิจกรรมที่พวก
เขาเห็นว่ามีความสำ�คัญมากที่สุด 

โครงการขนาดเล็กมีเป้าหมายในการส่งเสริมความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ของกลุ่มเยาวชน จุดประกายพวกเขาให้เป็นผู้พัฒนาและ
ออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งโครงการส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับ
การฝึกอบรมเด็กและเยาวชน การดำ�เนินงานเพื่อนช่วยเพื่อนใน
โครงการความร่วมมือของเยาวชน และกิจกรรมสร้างความตระหนัก
ถึงปัญหาและการมีส่วนร่วมจากสาธารณชน

ผลลัพธ์สำ�คัญที่เยาวชนได้รับจากโครงการขนาดเล็กในโครงการ
ความร่วมมือของเยาวชน คือทักษะการเป็นผู้นำ�และ ความมั่นใจใน
ตนเองอันทรงคุณค่า

โครงการขนาดเล็กในโครงการ
ความร่วมมือของเยาวชน
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เอ็คแพทได้ทำ�งานร่วมกับองค์กรพันธมิตรและกลุ่มเยาวชนในการพัฒนาแนวทางการจัดทำ�
โครงการขนาดเล็ก มีการแปลแนวทางการจัดทำ�โครงการขนาดเล็ก ให้เป็นภาษาท้องถิ่นเพื่อ
นำ�ไปเผยแพร่ให้กลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจในการพัฒนาโครงการ

เนื่องจากโครงการมีเจตนาให้เยาวชนเป็นผู้พัฒนาโครงการด้วยตนเอง ดังนั้นจึงไม่มีการ
บอกว่าพวกเขาควรทำ�โครงการอะไร ซึ่งในระยะแรกเป็นความท้าทายสำ�หรับเยาวชนบางคน 
เนื่องจากพวกเขาไม่เคยได้รับโอกาสในการออกแบบโครงการด้วยตัวเองมาก่อน บางโครงการ
มีผลการทำ�งานที่ดีกว่าโครงการอื่นๆ และโครงการที่ประสบความสำ�เร็จได้ถูกนำ�ไปปรับใช้ใน
การนำ�เสนอโครงการและได้รับการสนับสนุนงบประมาณในปีต่อไป

สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณค่า โดยเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการได้
เข้าใจถึงวิธีการพัฒนาความคิด วิธีพัฒนาโครงการ การดำ�เนินงานในโครงการที่พวกเขาเป็นผู้
ออกแบบด้วยตนเอง รวมทั้งการจัดทำ�รายงานกิจกรรมและรายงานการเงิน

ประเภทโครงการขนาดเล็กที่ได้รับการสนับสนุนมีวิวัฒนาการตามความก้าวหน้าของ
โครงการความร่วมมือของเยาวชน คือในปีแรกๆ หลายโครงการเป็นกิจกรรมที่ทำ�ครั้งเดียวจบ 
เช่น กิจกรรมการปรับปรุง (ทาสี) บ้านพักเด็ก แต่เมื่อไม่นานมานี้โครงการขนาดเล็กที่ได้รับ
การสนับสนุนมีลักษณะเป็นกิจกรรมที่มีการทำ�งานอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างความตระหนักต่อ
ปัญหาและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมจากสาธารณชน (Ongoing advocacy)  และกิจกรรมด้าน
การพัฒนาทักษะต่างๆ อาทิเช่น สโมสรกลุ่มเยาวชนเนปาล โครงการเยาวชนหุ่นกระบอก 
และกิจกรรมการรณรงค์สร้างความตระหนักต่อชุมชน

“ผู้ประสานงานเยาวชนในโครงการความร่วมมือ
ของเยาวชนเป็นผู้มีบทบาทหลักในการติดตาม

และให้การสนับสนุนโครงการขนาดเล็กของ
เยาวชน โดยวิธีการนี้ ผู้ประสานงานเยาวชน
มีการพัฒนาทักษะด้านการบริหารโครงการ 

การควบคุมคุณภาพของโครงการที่นำ�เสนอ และ
ผลของโครงการจะนำ�ไปสู่การพัฒนาทาง

ความคิดและการดำ�เนินงาน
ที่มีประสิทธิภาพ”

ขั้นตอนที่ 1
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จำ�นวนของเงินกองทุนที่ให้การสนับสนุนมีความยืดหยุ่น และมีการจัดสรรให้กับกลุ่มเด็ก
และเยาวชนในสิ่งที่พวกเขาเป็นผู้ระบุว่ามีความจำ�เป็นต่อการดำ�เนินงาน

โครงการต้องมาจากการริเริ่มของเด็กและเยาวชน และเงินกองทุนสามารถนำ�ไปจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ สนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ หรือกิจกรรมที่นำ�ไปสู่การเสริมสร้างทางจิตวิทยา
สังคมในรูปแบบอื่นๆ ของเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

แนวทางการจัดทำ�โครงการขนาดเล็ก

ตัวอย่างของโครงการขนาดเล็ก มีดังต่อไปนี้
•  การจัดซื้อหนังสือ วัสดุเครื่องใช้ รวมถึงอุปกรณ์ทางด้านศิลปะ
•  การเข้ารับการอบรม เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาทักษะและความรู้
•  การให้ความช่วยเหลือเร่งด่วนในกรณีพิเศษ
•  การปรับปรุง หรือซ่อมแซมบ้านพักสำ�หรับเด็ก
•  การจัดพิมพ์จดหมายข่าว และโปสเตอร์ (ที่สามารถนำ�ไปจัดแสดงตามกำ�แพงได้)
•	 สนับสนุนกิจกรรมที่เยาวชนเป็นผู้นำ�ในการรณรงค์สร้างความตระหนักและ
	 การกระตุ้นการมีส่วนร่วมจากสาธารณชน (youth-led advocacy and awareness 

	 raising campaign)
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กลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจขอรับการสนับสนุนงบประมาณสำ�หรับโครงการ
ขนาดเล็ก ได้รับเชิญชวนให้จัดทำ�โครงการฉบับร่าง ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลดังต่อ
ไปนี้

•  	ชื่อและที่อยู่ของเยาวชนที่มีส่วนร่วมในโครงการ
•	 ชื่อองค์กรของเยาวชน และ/หรือองค์กรพัฒนาเอกชนที่เยาวชนเป็นสมาชิก

หรืออยู่ในสังกัด 

•  		อธิบายว่าโครงการจะช่วยเด็กและเยาวชนที่ด้อยโอกาสในภูมิภาคของตน 
ให้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการทำ�งานเพื่อต่อสู้กับการแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กได้อย่างไร

•  	บอกถึงกิจกรรมเฉพาะที่จะดำ�เนินการ รวมถึงแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

•   โครงการจะเริ่มต้นและสิ้นสุดการดำ�เนินการเมื่อไร?
•  	อธิบายถึงความเชื่อมโยงของโครงการกับโครงการเพื่อนช่วยเพื่อน และ

กิจกรรมรณรงค์เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมจากสาธารณชนในประเทศ 
(Advocacy activities) 

•	 เด็กและเยาวชนที่มีส่วนร่วมในโครงการจะได้เรียนรู้และได้รับอะไรจาก
ประสบการณ์การเข้าร่วมโครงการ?

•  	โครงการจะมีค่าใช้จ่ายเป็นจำ�นวนเท่าใด? รวมทั้งรายละเอียด
•  	อธิบายถึงการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้นำ�ในการจัดการ

โครงการ และพวกเขามีทักษะพิเศษอะไรบ้าง?

ขั้นตอนที่ 2
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ตัวอย่างโครงการขนาดเล็กในโครงการ
ความร่วมมือของเยาวชน

โครงการที่ 1 : ห้องสมุดและห้องสันทนาการในบ้านพักเด็ก
เสนอโดย:  กลุ่มเยาวชนในบ้านพักเด็ก สนีฮา (Sneha) โครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ประเทศอินเดีย

พื้นที่:   บ้านพักเด็ก สนีฮา (Sneha) สำ�หรับเด็กหญิงขององค์กรซานลาบ (SANLAAP) เบงกอล
ตะวันตก จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เด็กหญิง จำ�นวน 32 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 6 – 18 ปี

กิจกรรมของโครงการ:
ก)	 จัดซื้อหนังสือประเภทต่างๆ เช่น หนังสือนิทาน หนังสือสำ�หรับใช้ในโรงเรียน หนังสือ

เกี่ยวกับการค้ามนุษย์ สุขภาพและอนามัย การล่วงละเมิดทางเพศ หนังสือเกี่ยวกับ
ความรู้ทั่วๆไป (พจนานุกรม หนังสือแผนที่) หนังสือเกี่ยวกับกิจกรรมภายในอาคาร 
(การวาดภาพ แบบทดสอบต่างๆ งานฝีมือ) หนังสือโยคะ รวมถึงแผนภูมิ โครงสร้าง
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ข)	 จัดซื้อเกมส์ และอุปกรณ์สำ�หรับกิจกรรม และกีฬา เช่น เชือกกระโดด ไม้แบดมินตัน 
บาสเก็ตบอล วอลเล่ย์บอลและอุปกรณ์การเล่นเกมส์ในร่ม รวมถึงเกมส์สันทนาการ
ให้การศึกษาต่างๆ เช่น เกมส์ปริศนา เกมส์ที่เล่นบนแผ่นกระดาน (เช่น เกมส์
หมากฮอส์ หรือเกมส์หมากรุก เป็นต้น)

กลุ่มเยาวชน จะเป็นผู้รับผิดชอบในการบริหารจัดการห้องสมุดและห้องสันทนาการ ภายใต้การ
สนับสนุนทางด้านเทคนิคจากองค์กรซานลาบ (SANLAAP)

คำ�พูดของเยาวชนจากโครงการที่เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
“พวกเราเคยมีประสบการณ์ชีวิตจริงที่ขมขื่นจากการเป็นผู้เสียหายของการล่วงละเมิดทางเพศ
ในสถานค้าประเวณี พวกเราจึงต้องการพัฒนาความรู้ เพื่อช่วยปกป้องเด็กคนอื่นๆ ที่ตกอยู่ใน
สถานการณ์เหมือนพวกเรา และต้องการนำ�ความรู้เหล่านี้มาปรับปรุงชีวิตของพวกเราเองด้วย”
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งบประมาณ:
ค่าใช้จ่าย	 จำ�นวน (รูปีอินเดีย) 	 จำ�นวน (ดอลลาร์)	
ก)	 หนังสือ	 4,500	 90
ข)	 อุปกรณ์สำ�หรับเกมส์และกีฬา	 2,000	 40
ค)	 โต๊ะ 1 ตัว	 1,500 	 30
ง)	 เก้าอี้ 2 ตัว	 1,000 	 20
จ)	 เสื่อสำ�หรับปูพื้น 3 ผืน	   750 	 15
ฉ)	 อุปกรณ์ตกแต่งห้องและฉาก	 1,000 	 20

รวมค่าใช้จ่าย	 10,750 	 215

ความเป็นมา: เพิ่มเติมโดยทีมงานในโครงการความร่วมมือของเยาวชน:
บ้านพักเด็กแห่งนี้สร้างขึ้นโดยองค์กรซานลาบ (SANLAAP) ใน พ.ศ. 2540 (ค.ศ. 1997) เด็กหญิง
หลายคนที่อาศัยอยู่ที่นั่น ได้รับความช่วยเหลือมาจากสถานที่ที่มีการค้าประเวณีจากที่ต่างๆ 
ในเขตเบงกอลตะวันตก โดยเจ้าหน้าที่ขององค์กรซานลาบเอง หรือเจ้าหน้าที่ขององค์กร
ที่มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย เด็กหญิงเหล่านั้นได้รับความช่วยเหลือออกมาจากสภาพแวดล้อม
ที่ล่วงละเมิดทำ�ร้ายพวกเธอ ส่วนใหญ่แม่ของเด็กหญิงเหล่านี้ประกอบอาชีพค้าประเวณี ซึ่ง
ทำ�ให้เด็กเหล่านี้มีความเสี่ยงมากในบ้านของตนเอง เด็กบางคนตกเป็นผู้เสียหายจาก
การค้าเด็ก เด็กๆ กลุ่มนี้ได้เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนของรัฐบาล

วัตถุประสงค์:
• 	 เพื่อเพิ่มพูนความรู้ในประเด็นที่มีความหลากหลาย
• 	 เพื่อนำ�ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการปกป้องตัวเองเมื่อต้องออกจากบ้านพัก เนื่องจากเรามี

ข้อมูลเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก ความ
เสี่ยงของเด็กในพื้นที่ที่มีการค้าประเวณี เราสามารถพัฒนาความรู้ของพวกเราและสร้าง
ความตระหนักอันจะเป็นการให้ความช่วยเหลือเพื่อนของเราซึ่งยังอาศัยอยู่ในสถานที่
เหล่านั้นได้ดียิ่งขึ้น 

• 	 เพื่อเป็นการสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาเพิ่มเติม 
• 	 เพื่อได้ทำ�กิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เพราะว่าบ้านพักที่พวกเราอาศัยอยู่ค่อนข้าง

สันโดษและอยู่ห่างไกลจากชุมชน และกิจกรรมสนุกที่พวกเราทำ�ได้มีเพียงอย่างเดียว คือ
การไปโรงเรียน

• 	 เพื่อเป็นพื้นท่ีให้พวกเราได้พบปะและสามารถรวมกลุ่มกันได้
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โครงการที่ 2: การประกวดออกแบบโปสเตอร์หัวข้อ การค้าเด็ก การล่วง
ละเมิดทางเพศต่อเด็กและสิทธิเด็ก
เสนอโดย: สมาชิกของกลุ่มเยาวชนดิ๊กชา (DIKSHA) โครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ในประเทศอินเดีย

พื้นที่: สถานค้าประเวณีในโคลคาตา (Kolkata) และชุมชนแออัดในคาลิกัด (Kalighat) 
คิดเดอพอร์ (Khiddirpore) และบารุยเพอ (Baruipur)

จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เด็กและเยาวชน รวม 75  คน

กิจกรรมของโครงการฯ:
• 	 กลุ่มจะมีการประชุมเชิงปฏิบัติการ และการประกวดแข่งขันออกแบบโปสเตอร์ใน

ประเด็น การแต่งงานของเด็ก สิทธิเด็ก และการค้าเด็ก
• 	 การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนกลุ่มดิ๊กชา ซึ่งมาจากชุมชนคาลิกัด คิดเดอพอร์และ

บารุยเพอ ( 3 ชุมชนๆ ละ 25 คน รวม 75 คน) 
• 	 มีการประกวดแข่งขัน เพื่อคัดเลือกโปสเตอร์รณรงค์ให้เหลือเพียง 9 แบบ ( ชุมชนละ 3 

แบบ)
• 	 โปสเตอร์ 9 แบบที่ได้รับการคัดเลือกในรอบสุดท้ายจะได้รับการพิมพ์และแจกจ่าย

ให้กับโรงเรียน สโมสรและองค์กรต่างๆ รวมทั้งจัดแสดงระหว่างการทำ�กิจกรรมใน
โครงการต่างๆ  ของกลุ่มดิ๊กชา

วัตถุประสงค์:
•	 เพื่อสร้างความตระหนักในประเด็นการค้าเด็ก การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิง

พาณิชย์จากเด็ก และสิทธิเด็ก ผ่านสื่อ โปสเตอร์ซึ่งจะช่วยทำ�ให้การสื่อสาร บอกข้อมูล
ได้ง่ายขึ้น

• 	 การประกวดโปสเตอร์รณรงค์จะช่วยสร้างความตระหนักให้กับโรงเรียน สโมสร และ
องค์กรต่างๆ เกี่ยวกับโครงการและกิจกรรมการมีส่วนร่วมของเด็ก
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งบประมาณ:
ค่าใช้จ่าย	 จำ�นวน (รูปีอินเดีย) 	 จำ�นวน (ดอลลาร์)
สีสำ�หรับโปสเตอร์รณรงค์
	 (1 ชุด/ผู้เข้าร่วม 1 คน)	   900		   18 
พู่กัน (2 ด้าม/ผู้เข้าร่วม 1 คน)	 1,800		   36 
อาหารกลางวันในวันจัดการแข่งขัน	 1,800		   36 
กระดาษ ดินสอ กรรไกร	   900		   18 
ค่าจัดพิมพ์	 5,000		  100 
ค่าเดินทางสำ�หรับการประชุมเชิงปฏิบัติการ,
	 (การแข่งขัน และการแจกจ่ายโปสเตอร์)	 1,400		  28 

	 รวมค่าใช้จ่าย	 11,800		  236

ร่างกำ�หนดการ:
การประชุมเชิงปฏิบัติการและการประกวดโปสเตอร์ จะจัดให้มีขึ้นในเดือนมกราคมและ
เดือนกุมภาพันธ์

 “พวกเรามีกลุ่มแกนนำ�เยาวชนที่มีทักษะ
และประสบการณ์ในการจัดทำ�โปสเตอร์

รณรงค์ในหลายๆ ประเด็น ดังนั้นพวกเรา
จึงเชื่อว่าเราจะประสบความสำ�เร็จในการ

ดำ�เนินโครงการขนาดเล็กนี้”
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โครงการที่ 3: รายการทอล์คโชว์ทางสถานีโทรทัศน์

พื้นที่: เมืองดั๊กก้า (Dhaka) ประเทศบังคลาเทศ (Bangladesh)

บทนำ�:
โครงการการมีส่วนร่วมของเยาวชน มียุทธศาสตร์หลักในการป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิง
พาณิชย์จากเด็ก โดยสนับสนุนเยาวชนให้เป็นผู้มีบทบาทหลักในการทำ�งาน เพื่อสร้างความร่วมมือจาก
สาธารณชน (Advocacy) และรณรงค์สร้างความตระหนัก (raise awareness) เราไม่ทราบถึงจำ�นวนเด็กที่
ถูกล่วงละเมิดทางเพศในประเทศบังคลาเทศ เนื่องจากไม่มีระบบสถิติที่ครอบคลุมในระดับประเทศ ความ
จริงที่ว่า การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กเป็นสิ่งผิดกฎหมาย และถูกปกปิดไว้ จึงทำ�ให้มี
ความยากลำ�บากในการค้นหาข้อมูล 

การดำ�เนินการป้องกันที่มีอยู่ คือการกำ�หนดนโยบายและการรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักและการมี
ส่วนร่วมจากพ่อแม่เด็ก คนในชุมชน และตัวของเด็กๆ เอง รวมทั้งการทำ�งานกับกลุ่มเป้าหมายโดยตรง เช่น 
ให้การสนับสนุนครอบครัวของเด็กที่อยู่ในภาวะเสี่ยง มีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องเสริมสร้างความเข้าใจของ
สาธารณชนถึงสาเหตุ ผลกระทบและวิธีการป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก

การประชุมระดับโลกครั้งที่ 3
เด็กและเยาวชนได้รับการส่งเสริมให้เข้าไปมีส่วนร่วมในเวทีการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 3 เพื่อต่อต้านการแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศจากเด็กและเยาวชน (The World Congress III against Sexual Exploitation of Children and 

Adolescents) ซึ่งจัดขึ้นที่เมืองริโอ เดอจาเนโร ระหว่างวันที่ 25 – 28 พฤศจิกายน 2551 การประชุมสุดยอดระดับโลกครั้ง
ที่ 3 เป็นโอกาสสำ�คัญในการทบทวนข้อตกลงระดับโลกต่อการยุติการแสวงหาประโยชน์ทางเพศต่อเด็ก และเพื่อกระตุ้น
เร่งเร้าความตั้งใจของนานาชาติ รวมทั้งสนับสนุนให้มีการดำ�เนินการที่เป็นรูปธรรมและจริงจัง เพื่อรับรองถึงสิทธิของ
เด็กและเยาวชนที่จะได้รับการปกป้องจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ การประชุมนี้เป็นการประชุมระดับโลกเพียง
เวทีเดียวที่มีการทบทวนถึงความก้าวหน้าในพันธะสัญญาของรัฐบาลและความรับผิดชอบ (Public commitment 

and accountability) ในการดำ�เนินงานตามปฏิญญาสากลสต็อคโฮล์ม และวาระเพื่อการปฏิบัติการ(The Stockholm 

Declaration and Agenda for Action) ทั่วโลก

กระบวนการมีส่วนร่วม
เยาวชนหลายคนที่เป็นสมาชิกของโครงการความร่วมมือของเยาวชนจากประเทศบังคลาเทศ อินเดียและเนปาล 
จะเดินทางไปเมืองริโอเดอจาเนโร เพื่อเข้าร่วมการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 3 เยาวชนเหล่านี้จะเป็นผู้นำ�การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการในประเด็นการมีส่วนร่วมของเยาวชนเพื่อต่อต้านการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์
จากเด็ก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลายในการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 3

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมในโครงการความร่วมมือของเยาวชนในประเทศเนปาล เสนอโครงการเพื่อขอจัดรายการ
ทอล์คโชว์ทางสถานีโทรทัศน์ 2 ครั้งโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักต่อสาธารณชนในประเทศบังคลาเทศ
เกี่ยวกับการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ รวมทั้งส่งเสริมการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 3 และด้วยการสนับสนุน
ขององค์กรอพาราเจโร บังคลาเทศ ทำ�ให้เด็กและเยาวชนสมาชิกของโครงการได้มีโอกาสพบปะ และปรึกษาหารือ
กันเบื้องต้นกับบังคลาวิชั่น (Bangla Vision) สถานีโทรทัศน์ดาวเทียมเอกชนระดับประเทศ และสถานีโทรทัศน์             
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งบประมาณ (ต่อรายการทอล์คโชว์ 1 ครั้ง) 
รายการ		  จำ�นวน (ทาคา)	 ดอลลาร์ (USD)
การออกแบบรายการ 		  3,000	 $44
การถ่ายทำ� 		  6,000	 $88  
เจ้าหน้าที่ถ่ายทำ�  		  6,000	 $88    
การตัดต่อพิเศษ		  10,000	 $147  
เทปสำ�หรับถ่ายทำ�  		  1,000	 $15  
การตัดต่อเทป   		  1,000	 $15   
การใส่เพลงประกอบ 		  2,000	 $30    
กราฟฟิคไตเติล 		  1,000	 $15    
ค่าเช่าสถานี: สถานีบังคลาวิชั่น   	 20,000	 $294    
ผู้อำ�นวยการ ค่าผลิตและอื่นๆ		  10,000	 $147  
รวมค่าใช้จ่าย 		  120,000	 $736 
จำ�นวนรวมทั้งหมด			   736

บังคลาเทศ (Bangladesh Television) ซึ่งเป็นสถานีโทรทัศน์ดาวเทียมของรัฐบาล โดยสถานีโทรทัศน์ทั้ง 2 แห่งให้
ความสนใจและแสดงเจตจำ�นงที่จะให้การสนับสนุนกิจกรรมทอล์คโชว์ดังกล่าว

รายการทอล์คโชว์เป็นการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่กลุ่มทางสังคม การเมืองและการบันเทิงใช้มานานแล้วในประเทศ
บังคลาเทศ ในสังคมวัฒนธรรมของชาวบังคลาเทศถือว่ารายการทอล์คโชว์ได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากการ
มีส่วนร่วมของประชาชนพลเมืองทั้งในประเด็นทางการเมือง และทางสังคม

เยาวชนในโครงการความร่วมมือของเยาวชน จะมีส่วนร่วมในการพูดคุยประเด็นการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
เชิงพาณิชย์จากเด็ก และการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งที่ 3 ที่กำ�ลังจะมีขึ้น เยาวชนจะได้รับโอกาสในการนำ�เสนอ
ประสบการณ์ของพวกเขา และความรู้เกี่ยวกับการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ รวมทั้งเนื้อหาหลักๆ (Key messages) 
จากบังคลาเทศที่พวกเขาเตรียมนำ�ไปพูดคุยที่เมืองริโอ ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญที่สำ�คัญในสาขาต่างๆ ผู้มีหน้าที่ในการ
บังคับใช้กฎหมาย เจ้าหน้าที่ของรัฐฯ ที่ทำ�งานด้านสิทธิเด็ก ด้านกฎหมาย ด้านการยุติการแสวงหาประโยชน์ทาง
เพศเชิงพาณิชย์จากเด็กและการค้าเด็ก จะได้รับเชิญให้ไปร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และข้อเสนอแนะในรายการ
ดังกล่าว รายการทอล์คโชว์นี้จะใช้เวลาประมาณ 25 – 30 นาที ในการออกอากาศแต่ละครั้ง

การพูดคุยสนทนาในรายการดังกล่าวจะเน้นเกี่ยวกับวิธีการทำ�งานร่วมกันในระดับภูมิภาคและในระดับนานาชาติ
ระหว่างเจ้าหน้าที่ภาครัฐฯ ในระดับต่างๆ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรมและเจ้าหน้าที่ตำ�รวจเพื่อยุติ
การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กและเยาวชน ซึ่งถือเป็นความจำ�เป็นที่ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (key 
stakeholders) ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอาชญากรรมข้ามเขตแดน จะได้แลกเปลี่ยนข้อมูลและติดตามผลการ
ดำ�เนินงานตามข้อตกลงในการประชุมสุดยอดระดับโลกครั้งก่อน เด็กๆ ที่มีส่วนร่วมในโครงการขนาดเล็กนี้ต้องได้
รับการปกป้องคุ้มครองตลอดการดำ�เนินงานโครงการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นเกี่ยวกับการรักษาความลับและ
ความปลอดภัย โดยเจ้าหน้าที่ด้านการปกป้องคุ้มครองเด็ก ทีมงานทุกคนในโครงการความร่วมมือของเยาวชน และ
เจ้าหน้าที่องค์กรที่เยาวชนสังกัดอยู่ องค์กร อพาราเจโร (Aparajero)

โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ในการรณรงค์สร้างความตระหนักแก่สาธารณชนในประเด็นการแสวงหาประโยชน์ทาง
เพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก รวมทั้งการจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วม (Advocacy) 
โดยตรงจากผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องในสาขาอาชีพต่างๆ รวมทั้งบุคลากรผู้มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย และเจ้าหน้าที่
ในหน่วยงานภาครัฐฯ เพื่อการปกป้องคุ้มครองเด็กที่ดีขึ้นในประเทศบังคลาเทศ
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โครงการที่ 4 : กลุ่มเยาวชนหุ่นกระบอก
เสนอโดย:  กลุ่มเยาวชนในบ้านพักเด็กสนีฮา (Sneha) โครงการความร่วมมือของเยาวชน
ประเทศอินเดีย
พื้นที่:  บ้านพักเด็กสนีฮา (Sneha) สำ�หรับเด็กหญิงขององค์กรซานลาบ (SANLAAP) ใน
เมืองซอเดีย (Sordia) เบงกอลตะวันตก
จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เด็กหญิง จำ�นวน 20 คน (อายุระหว่าง 14-20 ปี)

กิจกรรมที่จะดำ�เนินการ:
ก) 		ขั้นเตรียมการ: อบรมวิธีการผลิตและการแสดงหุ่นกระบอก รวมทั้งการพัฒนา

เค้าโครงเรื่องและเพลงที่ใช้ประกอบการแสดง
ข)  จัดการแสดงหุ่นกระบอกในหมู่บ้านใกล้เคียงกับบ้านพักเด็กสนีฮา

วัตถุประสงค์:
• 	 เพื่อสร้างความตระหนักให้แก่ชุมชนท้องถิ่นเกี่ยวกับงานบ้านพักเด็กและเด็กหญิงที่

อาศัยอยู่ที่นั่น เนื่องจากชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงขาดความเข้าใจเกี่ยวกับงานบ้านพักเด็ก
และกิจกรรมขององค์กร

• 	 เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการอพยพย้ายถิ่นที่ไม่ปลอดภัย การแต่งงานในวัย
เด็ก  การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กและการค้าเด็ก รวมถึงสิทธิของ
เด็กหญิง

• 	 เพื่อนำ�เสนอประเด็นที่ชุมชนประนามเด็กหญิง เพราะบางครั้งคนในชุมชนมีทัศนคติ
ที่ไม่เป็นมิตรและคุกคามต่อเด็กโดยตรง 

• 	 เพื่อช่วยให้สมาชิกชุมชนมีความเข้าใจในประเด็นของการค้าเด็ก และเปลี่ยนมุมมอง
ที่มีต่อผู้เสียหายจากการถูกค้ามนุษย์ จากการถูกมองว่าเป็น “เด็กหญิงที่มีความ
ประพฤติไม่ดี” เปลี่ยนเป็นการมองด้วยความเข้าใจว่าเด็กหญิงดังกล่าวเป็นผู้ถูกกระทำ�
หรือเป็นผู้เสียหายที่ตกอยู่ในสถานการณ์ที่พวกเธอไม่สามารถควบคุมได้

“บ้านพักเด็กแห่งนี้ คือบ้านของเรา ดังนั้นจึงมี
ความสำ�คัญมากที่จะทำ�ให้สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน

ของเรามีแต่ความเป็นมิตรและความร่วมมือกัน” 
14
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งบประมาณ:
ค่าใช้จ่าย	 จำ�นวน (รูปีอินเดีย)	 จำ�นวน (ดอลลาร์)
วิทยากร (6 เดือน 500/เดือน)`	 3,000	 60 
อุปกรณ์สำ�หรับทำ�หุ่นกระบอก	 4,000	 3,000
การแสดงหุ่นกระบอก (3 ครั้ง@ละ 1,500)	 4,000	 90
	
รวมค่าใช้จ่าย 	 Rs11,500	 230

ความเป็นมาของกลุ่มเยาวชน นำ�เสนอโดยทีมงานในโครงการความ
ร่วมมือของเยาวชน:
เยาวชนหลายคนที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม เคยมีประสบการณ์เป็นผู้เสียหายจากการถูกค้า
และการถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์ ซึ่งได้รับความช่วยเหลือโดยองค์กรซึ่ง
มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมายจากหลายๆ รัฐในประเทศอินเดีย เด็กหญิงเหล่านี้หลายคน
ถูกค้ามาจากประเทศเนปาล และประเทศบังคลาเทศ และได้เข้ามาร่วมเป็นสมาชิกของ
โครงการตั้งแต่เริ่มต้น และในกลุ่มนี้มีเด็ก 8 คน ที่ผ่านการอบรมเพื่อนช่วยเพื่อน

ศักยภาพของกลุ่ม:
การละเล่นหุ่นกระบอกเป็นการละเล่นพิเศษที่มีมาแต่ดั้งเดิมเพื่อนำ�เสนอเรื่องราวทาง
สังคมที่ให้ความสนุกสนานทั้งต่อเด็กๆ และคนหนุ่มสาว

เด็กหญิงหลายๆ คนได้รับการฝึกทักษะในการผลิตและการละเล่นหุ่นกระบอก และ
สามารถถ่ายทอดทักษะเหล่านี้ให้กับเด็กคนอื่นๆ ในกลุ่มร่วมกับผู้อบรมที่เป็นมืออาชีพ
ได้  สมาชิกคนอื่นก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์นี้โดยการเต้นและการแสดงละคร
ซึ่งสามารถรวมเข้าไปในการละเล่นหุ่นกระบอกได้ นอกจากนี้เด็กหญิงเหล่านี้ยังมีทักษะ
ที่ดีด้านการตัดเย็บและการปักซึ่งเป็นทักษะที่มีประโยชน์ต่อการผลิตหุ่นกระบอก
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โครงการที่ 5: สโมสรเยาวชนในโครงการความร่วมมือของ
เยาวชน ประเทศเนปาล

เสนอโดย: เยาวชนในโครงการความร่วมมือของเยาวชน ประเทศเนปาล
พื้นที่: เมืองไมติ กรุงกาฑมาณฑุ ประเทศเนปาล

จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เยาวชน 40 คนที่อาศัยอยู่ในบ้านพักเด็กไมติ 
ประเทศเนปาล

จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เด็กหญิง จำ�นวน 20 คน (อายุระหว่าง 14-20 ปี)

กิจกรรมที่จะดำ�เนินการ:
• 	 การประชุมอย่างสม่ำ�เสมอและการพบปะเพื่อแลกเปลี่ยนกับสมาชิกสโมสร

และทีมทำ�งานของโครงการ
• 	 ให้สมาชิกที่เข้ามาใหม่ของบ้านพักเด็ก มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของบ้านพัก

และชุมชนอย่างสม่ำ�เสมอ
• 	 จัดกิจกรรมด้านการศึกษารวมทั้งการเขียนเรียงความ การตอบแบบทดสอบ 

การเขียนโคลงกลอนและการโต้วาที
• 	 	จัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น การร้องเพลง การเต้นรำ�และกิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์ต่างๆ
• 	 จัดพิมพ์นิตยสาร วารสารและจดหมายข่าวที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน
• 	 จัดการแสดงละครและกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ต่างๆ เพื่อสร้างความตระหนักใน

ประเด็นการค้าเด็ก การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก และ
ประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในชุมชนและโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เสี่ยง 

• 	 จัดกิจกรรมเพ่ือเฉลิมฉลองวันเด็ก วันเยาวชนและวันพิเศษต่างๆ
• 	 เข้ารับการอบรมและร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการในประเด็นที่เก่ียวข้อง 
	 รวมทั้งประเด็นเพื่อนช่วยเพื่อน สื่อ (Media) การรณรงค์เพื่อส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมจากสาธารณะชน (Advocacy) และการเขียนข่าว
• 	 จัดหาทุนผ่านการทำ�กิจกรรมต่างๆ
• 	 การทัศนศึกษานอกสถานที่ไปยังสโมสรเยาวชนและองค์กรต่างๆ เพื่อพัฒนา

เครือข่ายเยาวชนและประสานงานในการทำ�งานร่วมกัน
• 	 ทำ�งานเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมจากสาธารณชน ในการป้องกันการแสวงหา

ประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก รวมถึงการปกป้องคุ้มครองและการ
บำ�บัดฟื้นฟูผู้เสียหาย
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วัตถุประสงค์:
• 	 เพื่อให้โอกาสเด็กและเยาวชนในโครงการความร่วมมือของเยาวชน ได้รับ

ประสบการณ์ด้านบวก ได้รับความปลอดภัย และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
	 เหมาะสม 
•	 เพื่อส่งเสริมความเสมอภาค การเคารพซึ่งกันและกัน ไม่มีการแบ่งแยก

กีดกัน รวมถึงสิทธิเด็ก และเพิ่มโอกาสให้เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การวางแผน การออกแบบและการดำ�เนินกิจกรรมของสโมสร

•	 เพื่อส่งเสริมสิทธิและความรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
บ้านพักเด็ก

•	 เพื่อให้เยาวชนที่เป็นสมาชิกได้นำ�ทักษะและความรู้ไปใช้ ในกิจกรรมที่
สร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นการเผยแพร่ความรู้ ความตระหนักในประเด็นการ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กและการค้าเด็ก

•	 เพื่อพัฒนาวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนที่รับจ้างทำ�งานในบ้านและเป็น
	 กลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือถูกล่วงละเมิดใน
	 รูปแบบอื่นๆ 
•	 เพื่อสนับสนุนกิจกรรมซึ่งเป็นหลักสูตรพิเศษในการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของเยาวชน
•	 เพื่อพัฒนาเยาวชนให้มีทักษะในการดำ�เนินชีวิตและมีความสามารถใน

การจัดการกับสถานการณ์ที่มีความยากลำ�บากได้
•	 เพื่อสร้างความมั่นใจว่าเด็กๆ ทุกคนที่อยู่ในบ้านพักมีความตระหนัก

ในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวกับโครงการความร่วมมือของเยาวชน และสร้าง
บรรยากาศของบ้านพักให้มีความปลอดภัยและน่าอยู่ 

กฎระเบียบของสโมสร:
• 	 สมาชิกของสโมสรทุกคนต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสโมสร และเข้าร่วม

ประชุมอย่างสม่ำ�เสมอ
•	 การมีส่วนร่วมต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียมกัน มีการแสดงความรู้สึกและ
	 ความคิดเห็นอย่างชัดเจน
•	 ให้การสนับสนุนการทำ�งานซึ่งกันและกัน และร่วมกันรับผิดชอบ
•	 มีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือและการตัดสินใจร่วมกัน
•	 มีเวลาให้กับการเข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมของสโมสร

เยาวชนที่เป็นสมาชิกของสโมสรตกลงร่วมกันว่ากฏระเบียบของสโมสรจะต้องมีการพัฒนา 
ปรับปรุงเมื่อมีความจำ�เป็น)
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ข้อมูลเพิ่มเติม โดยทีมงานประเทศเนปาล:
สมาชิกจำ�นวน 40 คนของโครงการสโมสรเยาวชนที่เสนอดังกล่าว ปัจจุบันอาศัย
อยู่ในบ้านพักเด็กไมติ ประเทศเนปาล ซึ่งเป็นสมาชิกที่มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน
ในกิจกรรมสโมสรเด็กของโครงการความร่วมมือของเยาวชนมาตั้งแต่ระยะที่ 1 
เนื่องจากว่าปัจจุบันพวกเขามีอายุมากขึ้น และครึ่งหนึ่งของเด็กกลุ่มนี้ได้เข้า
มามีความรับผิดชอบในโครงการมากขึ้น พวกเขาจึงอยากเรียกตัวเองว่าเป็น
เยาวชน (มากกว่า “เด็ก”) พวกเขาได้ชักชวนเด็ก จำ�นวนมากที่อายุน้อยกว่า
พวกเขาและอาศัยอยู่ที่บ้านพักเด็กให้เข้าร่วมเป็นสมาชิกของสโมสรอาฌาบาล 
(Asha Bal) และมีการแนะนำ�น้องๆ เหล่านั้น ถึงวัตถุประสงค์และรูปแบบใน
การดำ�เนินกิจกรรมสโมสรเด็ก

กิจกรรมดังกล่าวมีความสอดคล้องกับกิจกรรมที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่ในโครงการ
เพื่อนช่วยเพื่อนของโครงการความร่วมมือของเยาวชน และมีความสอดคล้อง
กับกิจกรรมประจำ�ต่างๆ ที่ดำ�เนินอยู่ในบ้านพัก ซึ่งมีสมาชิกของสโมสรเป็น
ผู้นำ�ในการดำ�เนินกิจกรรม
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งบประมาณ:
ค่าใช้จ่าย	  จำ�นวน (รูปีอินเดีย)	 จำ�นวน (ดอลลาร์)
เฟอร์นิเจอร์         	 6,000	           75
ค่าเช่าห้อง (1,000 X 12 เดือน)	       12,000	         150
อุปกรณ์สำ�หรับการศึกษา	          4,000	           50
เครื่องเขียน	          4,000	           50
อุปกรณ์เกมส์	          2,000	           25
ค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม	           1,000	          12.5
ทัศนศึกษาสโมสรเยาวชนต่างๆ (4ครั้งต่อปี)    	    6,000	          75

รวมค่าใช้จ่าย	          35,000	        438
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โครงการที่ 5: สโมสรเยาวชนในโครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ประเทศเนปาล
เสนอโดย: เยาวชนในโครงการความร่วมมือเยาวชนของประเทศเนปาล
พื้นที่: กรุงกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล

จำ�นวนของเยาวชนที่เข้าร่วม: เยาวชน 12 - 15 คน ที่อาศัยอยู่ในบ้านพักเด็กไมติ ผู้มี
ประสบการณ์เป็นผู้เสียหาย และเยาวชนกลุ่มเสี่ยงขององค์กรพันธมิตร องค์กรซีวิน 
(CWIN) ประเทศเนปาล ที่มีบทบาทในโครงการความร่วมมือของเยาวชน ตั้งแต่ระยะที่ 1 
ในฐานะแกนนำ�เพื่อนช่วยเพื่อน

กิจกรรมที่จะดำ�เนินการ:
•	 การค้นคว้าหาข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือนำ�ไปใช้ในการออกแบบเครื่องมือในการวิจัย 
	 การเลือกพื้นท่ี และพัฒนาแบบสอบถามที่จะใช้ในการสำ�รวจ
•	 จัดจ้างที่ปรึกษาจากภายนอกองค์กรเพื่อให้ความรู้ คำ�แนะนำ�แก่กลุ่มเยาวชนที่

จะทำ�งานสำ�รวจ ทบทวนเครื่องมือที่ใช้ในการสำ�รวจ รวมทั้ง ทบทวนแนวคิดและ
กระบวนการศึกษาวิจัยเพื่อก่อให้เกิดความชัดเจน

•	  จัดหาเยาวชนจำ�นวน 150 – 200 คนที่จะเข้ามาทำ�งานสำ�รวจครั้งน้ี
•	 แบ่งหน้าที่ ความรับผิดชอบในกลุ่มเยาวชนที่จะเข้ามาทำ�งานตามความสนใจและ

ความสามารถว่าใครควรทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล ใครเหมาะที่จะทำ�การแปลผล 
	 รวมไปถึงการเขียนรายงานและอื่นๆ เป็นต้น
•	 ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยเครื่องมือเชิงพรรณนา
•	 เอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนลและองค์กรไมติ เนปาล จะเป็นผู้ให้การสนับสนุน
	 ด้านเทคนิคการทำ�งานตลอดระยะเวลาการดำ�เนินงานโครงการการสำ�รวจ
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ความเป็นมา:
จากข้อมูลของสมาคมผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหารของประเทศเนปาล (the Nepal 

Restaurant Entrepreneurs Association, NREA) พบว่ามีร้านอาหารขนาดเล็กที่ทำ�การจด
ทะเบียนถึง 700 แห่งในกรุงกาฐมาณฑุ และจากการประมาณการโดยทางการพบว่ายังมี
ร้านอาหารลักษณะดังกล่าวที่ไม่ได้จดทะเบียนอีกหลายร้อยแห่ง ทางสมาคมยังให้ข้อมูล
อีกว่าร้านอาหารลักษณะดังกล่าวในกรุงกาฐมาณฑุ มีการว่าจ้างผู้หญิงทำ�งานมากกว่า 
30,000 คน จากการสำ�รวจข้อมูลที่จัดทำ�ขึ้นใน พ.ศ. 2547 (2004)โดยองค์กรซาท ี(SAATHI)

พบว่าร้อยละ 15 ของผู้หญิงที่ทำ�งานในร้านอาหารลักษณะดังกล่าว มีอายุระหว่าง 12 ถึง
14 ปี ร้อยละ 40 มีอายุระหว่าง 15 ถึง 22 ปี และกลุ่มเด็กหญิงอายุน้อยเหล่านี้มีความ
เปราะบางต่อการถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์และการถูกล่วงละเมิด

ในการสำ�รวจเยาวชนจะเป็นผู้ดำ�เนินงานซึ่งจะทำ�ให้ผู้ตอบคำ�ถามมีความสะดวกใจใน
การตอบคำ�ถามและให้ข้อมูลเพิ่มมากขึ้น การสำ�รวจจะช่วยทำ�ให้ทราบถึงภัยอันตรายที่
สามารถเกิดขึ้นกับเด็กหญิงที่ทำ�งานในสถานที่ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการสำ�รวจครั้ง
นี้จะเป็นโอกาสในการออกไปจัดกิจกรรมกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และให้พวกเขาเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการความร่วมมือของเยาวชน

วัตถุประสงค์:
•	 เพื่อประเมิน ศึกษาสถานการณ์ความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนที่ทำ�งานใน
	 บาร์เต้นรำ� ในร้านอาหารเล็กๆ และในสถานอาบอบนวด ในกรุงกาฐมาณฑุ
•	 เพื่อประเมินและสร้างความตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดใน
	 กลุ่มเด็กและเยาวชนที่ทำ�งานในกรุงกาฐมาณฑุ ในบาร์เต้นรำ� ในร้านอาหาร
	 เล็กๆ และในสถานอาบอบนวด
•	 เพื่อหามาตรการที่สร้างความม่ันใจในการปกป้องคุ้มครองเยาวชนที่ทำ�งานใน
	 บาร์เต้นรำ� ในร้านอาหารเล็กๆ และในสถานอาบอบนวด โดยการให้พวกเขา
	 ได้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการความร่วมมือของเยาวชน
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งบประมาณ:

ค่าใช้จ่าย	  จำ�นวน (รูปีอินเดีย)	 จำ�นวน (ดอลลาร์)
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
(รายงาน หนังสือ อื่นๆ)	         2,000       	 20
ค่าตอบแทนวิทยากรที่ให้
คำ�แนะนำ�แก่ทีมทำ�งาน	 4,000	        50
อาหารว่างสำ�หรับการอบรม	         2,000	        25
ค่าตอบแทนกลุ่มเยาวชนที่ทำ�การสำ�รวจ	        30,000	       375
เครื่องเขียน (แบบสอบถาม ค่าจัดพิมพ์/ถ่ายสำ�เนา
ปากกา สมุดบันทึก)	          3,000	         38
ค่าติดต่อสื่อสาร	          2,000	         25
ค่าเดินทาง	        15,000	       189
ค่าอาหารว่างสำ�หรับการประชุมในการวิเคราะห์
ข้อมูลและเตรียมการเขียนรายงาน	          3,000	         38
ค่าจัดพิมพ์รายงาน	          5,000	         63
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ	          1,000	         13

รวมค่าใช้จ่าย	        67,000	        838
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สำ�หรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการความร่วมมือของเยาวชน 
สามารถเข้าเยี่ยมชมเว็บไซด์ของเราได้ที่ www.yppsa.orgg หรือติดต่อ

วิมาลา เอ คริสปิน (Vimala A. Crispin) ผู้ประสานงาน
โครงการความร่วมมือเยาวชน
บิมล เพชรวาล (Bimol Bhetwal) ผู้ช่วยผู้ประสานงาน
เอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล
328/1 ถนนพญาไท ราชเทวี
กรุงเทพ 10400 ประเทศไทย
โทรศัพท์ +66(0) 2 215 3388
โทรสาร +66(0) 2 215 8272
อีเมลล์: imalaa@ecpat.net, bimolb@ecpat.net

ลาจัน เบอลาโคติ (Rajan Burlakoti)

ผู้ประสานงานระดับประเทศ โครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ประเทศเนปาล
ไมติ เนปาล (Maiti Nepal)

ตู้ป.ณ. 9599, 83 ไมติ มากา พินกาลาสถาน กอสาลา 
กาฐมาณฑุ เนปาล
โทรศัพท์ +97 71 449 4816
อีเมลล์:  Project@Maitinepal.org 

อีโลนา บัดตาคาลา (Ilona Bhattachara)

ผู้ประสานงานระดับประเทศ โครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ประเทศอินเดีย
ซานลาบ อินเดีย  (SANLAAP India)

11/3G บัลเลกันเก เลนที่ 2 โคลคาตา - 700019
โทรศัพท์ +91 3327021113
อีเมลล์:  Sanlaap@rediffmail.com  

สฮาเฟีย ซามี (Shafia Sami)
ผู้ประสานงานระดับประเทศ โครงการความร่วมมือของเยาวชน 
ประเทศบังคลาเทศ
อพาราเจโร บังคลาเทศ arajero-Bangladesh
3*20 ถนนฮูมายัน บล็อก-บี โมฮัมหมัดเพอ ดั๊คคา 
โทรศัพท์ +880-28115798/9135969
อีเมลล์: Mustafa@aparajero.org

คู่มือเพื่อนช่วยเพื่อน/คู่มือโครงการขนาดเล็ก ของโครงการความร่วมมือของเยาวชน เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่จัดทำ�ขึ้น
เพื่อสนับสนุนการดำ�เนินงานของเอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล ในโครงการความร่วมมือของเยาวชนระดับโลกเพื่อ
ต่อต้านการแสวงหาประโยชน์ทางเพศในเชิงพาณิชย์จากเด็ก ซึ่งมีการดำ�เนินการใน 15 ประเทศ ในแอฟริกา เอเชีย 
ลาตินอเมริกา และกลุ่มประเทศเครือรัฐเอกราช  (Common wealth of independent states (CIS)) โดยได้รับการ
สนับสนุนจากองค์กรทุนดังต่อไปนี้: Oak Foundation, International Child Support (ICS), Christian Aid, European 
Union, Swedish Agency for International Development (SIDA), Latin America Children’s Trust (LACT), The 
Body Shop และ Ladies’ Circle International
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เอ็คแพท อินเตอร์เนชั่นแนล 
(ECPAT International)

328/1 ถนนพญาไท 
ราชเทวี กรุงเทพ 

10400 ประเทศไทย

	 โทรศัพท์: +66 2 215 3388, +66 2 611 0972, +66 2 611 1271, +66 2 611 1272
โทรสาร: +66 2 215 8272
อีเมลล์: info@ecpat.net
เว็บไซด์: www.ecpat.net  


